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¢Qué entendemos por Plan Familiar de Emergencia?
Es el conjunto de actividades que todos los miembros de una familia deben realizar para:
reducir el riesgo de desastres, estar preparados y responder de manera organizada ante
una emergencia o desastre.
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UBICAMOS LOS PUNTOS
REFLEXIONEMOS:
¢Dénde esta ubicado?
¢Cudl es la ruta para llegar?
¢Cudles son los posibles

DE EVACUACION

PUNTO
DE REUNION
EN CASO
DE EMERGENCIA
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UBICAMOS LAS RUTAS
¢Estan libres y todos

REFLEXIONEMOS:
podrian evacuar?

¢Doénde estan?

de Defensa

Ministerio \ I N D Ec l

DEFENSA CIVIL, tarea de todos

UBICAMOS LAS ZONAS
SEGURAS INTERNAS
Y EXTERNAS

REFLEXIONEMOS:
¢Como llegamos ahi?

¢Dénde estan?

|

ORGANIZAMOS ORGANIZAMOS Y PARTICIPAMOS EN ORGANIZAMOS A NUESTRA COMUNIDAD 2o
SIMULACROS Y COORDINAMOS CON NUESTROS VECINOS 2 %
HEMOS LLEGADO A LA g i, 0
Debemos realizar una Lista de chequeo para la Debemos realizar una Lista de chequeo para E ﬁ k] %
organizacion del simulacro y una Lista de acciones organizacion en comunidad. = R
que corregir en nuestro Plan Familiar de Emergencia. J ) é §
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¢Qué acciones hemos realizado para organizar ¢ QUE aspectos dEber‘“,OS promover para gg8
nuestro simulacro? organizar la preparacion de nuestra o83
z . i ? |
¢Qué aspectos debemos corregir? comunidad?

Yo soy Ruperta y siempre estoy

alerta. En este paso debemos

identificar 5 aspectos claves.
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Termdmetro de preparacion

¢COmo esta nuestra preparacion?

Identificamos a los miembros de nuestra familia

FAMILIA: N° DE MIEMBROS:

Marcar con un aspa en el recuadro correspondiente, de acuerdo a nuestra realidad:

Lugares
donde podria
encontrarse
si no esta en
la casa

Enfermedad/ | Medicamentos/
discapacidad/ necesidades
Limitacion especiales

Contra-
indicaciones
médicas

Grupo

Nombre :
Sanguineo

Teléfono

NUESTRA FAMILIA

Tenemos nuestras Mochilas para Emergencias.

Tenemos nuestra Caja de Reserva.

Sabemos como utilizar la mensajeria de voz de
emergencia 119.

Hemos establecido puntos de encuentro ante
emergencias.

Hemos distribuido roles de actuacién ante
emergencias.

Tenemos nuestro Plan Familiar de Emergencia.

iNos Medimos!
v 6 puntos: jBien hecho!, Estamos en buen camino hacia la preparacion.
v Entre 4y 5 puntos: jNos falta poco! Estamos a unos pasos de completar nuestra preparacion.
v Entre 2 y 3 puntos: No nos quedemos en la mitad del camino! Completemos nuestra preparacion.
v 1 punto: iNo nos desanimemos! Sigamos las recomendaciones para estar mejor preparados.

Asignamos roles en la preparacion

ASIGNACION DE ROLES EN LA ETAPA DE PREPARACION

Elaboramos el combo de supervivencia

NUESTRA MOCHILA PARA EMERGENCIAS

éVence?
Fecha de Vcto. | v/ /X

/No

ARTICULOS GENERALES

Agua (1L por persona).

éVence?
Fecha de Vcto.
/No

NECESIDADES ESPECIFICAS

Copia de recetas médicas e
informacién de tratamiento.

Fecha limite
para dar
solucion

éSe dio
solucion?

Problema (vulnerabilidad de la vivienda o

necesidad de la familia) Solucion

Responsable

Comida enlatada, deshidratada

y energética Medicinas especificas

Botiquin de Primeros Auxilios. Alimento especial.

UBICAMOS

Elaboramos nuestro Mapa Familiar de Riesgo y Recursos

Alcohol en gel. Alimento para mascotas o

animales de asistencia.

Lejia rotulada. Pafiales para bebes.

Jabon. Pafiales para adultos.

Lentes, audifonos, baston
plegable u otras ayudas
mecdnicas.

Pafiitos humedos.

Guantes descartables. Leche en polvo.

Mascarillas descartables o de

Anticonceptivos.
tela.

Asignamos roles de respuesta

Ropa de cambio para nifios
o bebés.

Articulos de aseo de acuerdo al
género.

ASIGNACION DE ROLES EN LA ETAPA DE RESPUESTA

Responsable Responsable
principal alterno

Papilla o alimento para

s . s . .
¢éQué necesita tener antes para lograrlo? bebés o nifios.

Manta para abrigo.

Dinero en efectivo. Biberdn.

Copia de llaves de la casa, carro,
moto, etc.

Ropa de cambio para adultos
mayores.

Copia del Plan Familiar de
Emergencia y fichas personales
de identidad

Agenda con teléfonos
de emergencia.

Foésforo o encendedor Silbato.

Cuchilla multipropdsito. Guantes de trabajo.

CADA CUANTO TIEMPO SE REVISARA EL VENCIMIENTO UBICACION:

DE LOS PRODUCTOS:

Consideremos las siguientes seiiales:
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Estrategia de comunicacidn ante emergencias

A. PRIORIZAMOS EL MEDIO (Ordenemos del 1- 4 de acuerdo al medio de comunicacién que pensamos utilizar)

Punto

Zona segura
de Encuentro

Recurso

Ruta
de evacuacion

Punto

Area vulnerable de Reunion

Redes sociales ;Cual?

B. TELEFONOS DE EMERGENCIA

NOMBRE TELEFONO NOMBRE TELEFONO NOMBRE TELEFONO

Bomberos.

SAMU.

Policia.

Ministerio de Salud.




